
　　　　　　　　　　　　愛媛高次脳機能障がい者を支援する会「あい」 令和5年　4月　1日

1　定例会の充実
●  日常報告はオ－プンなグル－プ会話を心掛け、当事者・家族の不安や悩みを自由に話合い、

  ストレスを解消し一息つく活動とする。

●  当事者同士の活動は自由な会話の場とし不安の解消や早期の「きずき」をはかる。
●  当事者レクレ－ション活動は対話能力を向上し意思の疎通や生活スキルの向上をはかる。

2　会員・賛助会員加入の呼びかけ自立活動（リビング「あい」）
● 外出訓練、交流等の活動により社会的認知障害を改善し日常生活の向上をはかる。

3　支援・普及活動高次脳機能障害支援普及活動
● 「あい」通信の発行
● 講習会の共催・参加
● 相談活動

1 定例会 時間 13：00～15：00
場所　 松山：松山市総合福祉センタ－ 新居浜：新居浜市総合福祉センタ－

今治：今治市総合福祉センタ－
八幡浜：八幡浜市保健福祉総合センタ－

 ※参加ご希望の方は事前連絡をお願いします。

 ・定例会・自立活動につきましては「あい通信」にて詳細をご案内いたします。

　14（日）外出訓練・交流会

　10（日）外出訓練・交流会

　11（日）外出訓練・交流会

※活動内容については変更する場合が有ります。
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2023（令和5）年度「あい」活動スケジュ－ル表
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電話やメール、ホームペ－ジによる相談・「あい」通信の発行、講習会参加、個別相談

相談・問合せ電話番号：090-6284-5482
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