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　●　1月例会
日時 H28年1月17日（第三日曜日）13時00分～16時00分　　幹事会12時30分
場所 今治市総合福祉センター
内容 家族 ：近況報告からフリートーキング

当事者 ：レクリエーション

　●　12月例会 当事者 3人　家族 5人　支援者 3人　
日時 12月20日（第三日曜日）13時00分～16時00分　　幹事会12時30分
場所 八幡浜市保健福祉総合センター
内容 家族 ：愛媛県宇和島保健所古谷光さん、大洲中央病院作業療法士山崎先生、地域連携

医療推進室菊池早希子さん、の支援を受け開催しました。
最初に日本脳外傷友の会の講習会や今後の予定等の説明のあと石田副代表より
穴の健康管理　｢食べる機能を支える器官｝のミニ講座をして頂きました。口腔の
健康を改善する「あいうえべ」体操を全員でしました。
日常報告の話では生活の困難さ、問題点等素直に話し合い解決策方法
をグル－プで話し合いました。
問題は山積していますがあきらめず努力を続けて行くよう励まし合いました。

当事者 ：今回は徳丸先生お休みで当事者は家族と合同で開催しました。

● リビング「あい」（当事者活動）
日時　平成27年12月13日（第二日曜日）　時間：10：30～15：00
場所　松山市平井町3553-5　（向井公民分館の前）
内容　調理実習・模擬カフェ（カレ－、クリマスケ－キ）

当事者が主体となり全員で役割を分担して作りました。大分なれて早く出来ました。

　●　２月例会
日時 H28年2月21日（第三日曜日）13時00分～16時00分　　幹事会12時30分
場所 松山市総合福祉センター（松山市若草町）
内容 家族 ：近況報告からフリートーキング

当事者 ：レクリエーション

　● リビング「あい」開催のお知らせ
日時　平成28年1月10日（第二日曜日）　時間：10：30～15：00
場所　松山市平井町3553-5　（向井公民分館の前）
内容　調理実習・模擬カフェ－　（ピザ・ぜんざい）
参加費　当事者：無料　　家族：500円

ご希望の方は下記までご連絡お願いします。

● 役員会のお知らせ
日時　平成28年3月27日（第四日曜日）　時間：13：30～15：30
場所　リビング「あい」松山市平井町3553-5　（向井公民分館の前）
内容　平成28年度活動計画

● 日本脳外傷友の会15周年記念大会書籍販売のお知らせ
・高次脳機能障害を生きる　（単価1800円）
編著者：安部順子　岐阜医療科学大学名誉教授

東川悦子　　日本脳外傷友の会理事長
・高次脳機能障害者のア－ト作品集　（単価500円）
編者：日本脳外傷友の会　理事長　東川悦子

・ＪＴＢＡＬｅｔｔｅｒ　（単価100円）
発行：日本脳外傷友の会リハビリテ－ション講習作成実行委員会

※今年も早いもので、あわただしい年末となりました。
来年も引き続きよろしくお願い申し上げます。皆様よいお年をお迎えください。

連絡先 事務局 090-6284-5482(玉置）
ＦＡＸ：089-994-3617
Ｍａｉｌ：tamasuke@aqua.plala.or.jp
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